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Saludo:

Queridos hermanos en Cristo: 

Con alegría les presentamos este manual para la oración de la mañana. Está centrado en la lectura orante de la Palabra de Dios, que nos ofrece la liturgia de cada día. 

En este documento encontrarán el mes de ‘julio’, correspondientes al tiempo ordinario, donde damos un especial énfasis a la festividad de ‘La Virgen del Carmen, patrona de Chile’. Además, hemos incluido algunas consideraciones o pistas sobre la importancia de la oración al inicio de la jornada escolar y junto a estos elementos, encontrarán también los ’pasos para hacer oración’. 

Esperamos contribuir a la labor pastoral que desempeñan, fortaleciendo el encuentro con Jesucristo vivo, quien nos hace tomar mayor conciencia de nuestra condición de ‘discípulos misioneros al servicio de la vida’
Equipo de Pastoral Educativa

Vicaría para la Educación 
La oración de la mañana
“Un tiempo para estar con Dios”
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¿Para qué “hacer oración”?
· Para alabar …
· Para agradecer …
· Para pedir perdón … 
· Para ofrecer la vida …
· Para pedir...
· Simplemente “para estar con Dios” 
¿Cómo orar?
No existen recetas...
· Nuestra vida está llamada a ser una experiencia constante de oración...
· Por ello podemos orar en todo momento y lugar, solos o acompañados. 
· Sin embargo, es necesario definir y destinar tiempos para ello. 
¿Por qué oramos al inicio de la jornada?
Es importante propiciar e intencionar momentos de oración personal y/ o comunitaria.
· La oración nos hace conscientes de nuestras fortalezas y debilidades.
· La oración transforma la vida.
· La vida adquiere sentido y se llena de esperanza.
· Descubrimos una “misión” en el mundo. 
· Sabemos que no estamos solos (Dios conduce nuestra historia y nos llama a abrirnos a los demás).
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Oración a la VIRGEN DELCARMEN

Virgen del Carmen, María Santísima,
Dios te escogió como Madre de su Hijo,
del Señor Jesús que nos trae el amor y la paz.

Madre de Chile,
a ti honraron los padres de la patria
y los más valientes de la historia;
desde los comienzos nos diste bendición.

Hoy te confiamos lo que somos y tenemos;
nuestros hogares, escuelas y oficinas;
nuestras fábricas, estadios y rutas;
el campo, las pampas, las minas y el mar.

Protégenos de terremotos y guerras,
sálvanos de la discordia;
asiste a nuestros gobernantes;
concede tu amparo a nuestros hombres de armas;
enséñanos a conquistar el verdadero progreso,
que es construir una gran nación de hermanos
donde cada uno tenga pan, respeto y alegría.

Virgen del Carmen, Estrella de Chile,
en la bandera presides nuestros días
y en las noches tormentosas
sabiamente alumbras el camino

Madre de la Iglesia,
tú recibes y nos entregas a Cristo;
contigo nos acogemos a Él,
para que sobre Chile extienda
los brazos salvadores de su cruz
y la esperanza de su resurrección. 

AMEN

	Jueves 01

Santoral: San Aarón


EVANGELIO
Mt 9, 1-8
GLORIFICABAN A DIOS POR HABER DADO SEMEJANTE PODER A LOS HOMBRES
Jesús subió a la barca, atravesó el lago y regresó a su ciudad. Entonces le presentaron a un paralítico tendido en una camilla. Al ver la fe de esos hombres, Jesús dijo al paralítico: “Ten confianza, hijo, tus pecados te son perdonados”.

Algunos escribas pensaron: “Este hombre blasfema”.

Jesús, leyendo sus pensamientos, les dijo: “¿Por qué piensan mal?¿Qué es más fácil decir:`Tus pecados te son perdonados’, o ‘Levántate y camina’? Para que ustedes sepan que el Hijo del hombre tiene sobre la tierra el poder de perdonar los pecados –dijo al paralítico- levántate, toma tu camilla y vete a tu casa”.
Él se levantó y se fue a su casa.

Al ver esto, la multitud quedó atemorizada y glorificaba a Dios por haber dado semejante poder a los hombres.

¡Palabra de Dios!
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PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN

En este texto: 

· ¿Qué motivo a Jesús que lo llevó a sanar al paralítico? 

· ¿Cuales fueron las primeras palabras que Jesús le dijo al paralítico? 

Ofrezcamos al Señor en este día todas nuestras necesidades, en especial a todos a quienes queremos que el Señor Jesús sane. 
(Compartir las peticiones)
En este mes que celebramos a La Virgen del Carmen, patrona de Chile, pidamos a ella su intersección: 
ORACIÓN A LA VIRGEN DEL CARMEN

¡Oh Virgen Santísima Inmaculada, belleza y esplendor del Carmen! Tú, que miras con ojos de particular bondad al que viste tu bendito escapulario, mírame benignamente y cúbreme con el manto de tu maternal protección. Ruega por mí para vencer mi flaqueza , ayúdame a iluminar las tinieblas de mi entendimiento con vuestra sabiduría; consigue del Señor, tu Hijo, aumentar en mí la fe, la esperanza y la caridad. Que adornada mi alma con tales gracias y virtudes sea siempre amada de Dios y de ti.. Asísteme en vida, consuélame cuando muera con tu consoladora presencia, y preséntame a la augusta Trinidad como hijo y siervo devoto tuyo, para alabar eternamente y bendecir al Señor contigo en el Paraíso. Amén.
	viernes 02
Santoral: San Bernardino Realino, presbitero


EVANGELIO

Mt 9, 9-13
NO SON LOS SANOS LOS QUE TIENEN NECESIDAD DEL MÉDICO; PREFIERO LA MISERICORDIA AL SACRIFICIO

89 Al irse de allí, Jesús vio a un hombre llamado Mateo, que estaba sentado a la mesa de recaudación de impuestos, y le dijo: «Sígueme». Él se levantó y lo siguió. 

10 Mientras Jesús estaba comiendo en la casa, acudieron muchos publicanos y pecadores, y se sentaron a comer con él y sus discípulos. 11 Al ver esto, los fariseos dijeron a los discípulos: «¿Por qué su Maestro come con publicanos y pecadores?». 12 Jesús, que había oído, respondió: «No son los sanos los que tienen necesidad del médico, sino los enfermos. 13 Vayan y aprendan qué significa: Yo quiero misericordia y no sacrificios. Porque yo no he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores». 
¡Palabra de Dios!
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PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN

Jesús dice a Mateo; “Sígueme”. 
· A Jesús no le importa que Mateo sea un personaje aborrecido por su pueblo, porque el no ha venido a salvar a los justos (Los que actúan bien), sino a los pecadores. ¿Qué descubres de la persona de Jesús en este texto? 

      Oremos:  

Señor y Dios nuestro, te pedimos que nos revistas con las virtudes del Corazón de tu Hijo y nos enciendas de su amor, para que, configurados a imagen suya, merezcamos participar de la redención eterna. Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, amén.
VIRGEN DEL CARMEN,

RUEGA POR NOSOTROS
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	Lunes  05

Santoral:  San Antonio María Zaccaría, presbítero


EVANGELIO

Mt 9, 18-26
MI HIJA ACABA DE MORIR, PORO VEN Y VIVIRÁ
18 Mientras Jesús hablaba, llegó un jefe de los judíos, se postró delante de él y le dijo: «Mi hija acaba de morir, pero ven, pon tu mano sobre ella, y vivirá.» 19 Jesús se levantó y lo siguió junto con sus discípulos. 

Mt 8,3
Mc 6,5
Mt 8,23
Lc 13,13
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20 Mientras iba de camino, una mujer que desde hacía doce años padecía hemorragias, se acercó por detrás y tocó el fleco de su manto. 
Lev 15,25
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21 Pues ella pensaba: «Con sólo tocar su manto, me salvaré.» 
He 19,12
He 3,16
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22 Jesús se dio vuelta y, al verla, le dijo: «Animo, hija; tu fe te ha salvado.» Y desde aquel momento, la mujer quedó sana. 

Jn 11,11
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23 Al llegar Jesús a la casa del jefe, vio a los flautistas y el alboroto de la gente. 24 Entonces les dijo: «Váyanse, la niña no ha muerto sino que está dormida.» Ellos se burlaban de él. 25 Después que echaron a toda la gente, Jesús entró, tomó a la niña por la mano, y la niña se levantó. 
Mc 1,34
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26 El hecho se divulgó por toda aquella región. 
¡Palabra de Dios!
PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN
El evangelio de este día.

· ¿Qué te da a conocer de Jesús?
·  Este actuar de Jesús ¿Qué te dice a ti?
· Al ver a Jesús en este hecho ¿Qué quieres decirle a Jesús? ¿Qué quieres pedirle para ti?

Oremos: 
Concédenos, Padre, crecer en el conocimiento admirable de Jesucristo, según la enseñanza del Apóstol Pablo, que inspiró a San Antonio María para proclamar en tu Iglesia la palabra de Salvación. Por Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo, y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén 

VIRGEN DEL CARMEN,

RUEGA POR NOSOTROS
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	Martes 06

Santoral: Santa María Goretti, virgen y mártir


EVANGELIO

Mt 9, 32-38
LA COSECHA ES ABUNDANTE, PERO LOS TRABAJADORES SON POCOS.

Jesús recorría todas las ciudades y pueblos; enseñaba en sus sinagogas, proclamaba la Buena Nueva del Reino y curaba todas las dolencias y enfermedades. 

Mt 14,14
Mt 15,32
1Re 22,17
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36 Al contemplar aquel gran gentío, Jesús sintió compasión, porque estaban decaídos y desanimados, como ovejas sin pastor. 
Jn 4,35
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37 Y dijo a sus discípulos: «La cosecha es abundante, pero los trabajadores son pocos. 
Lc 10,2
[image: image10.png]


38 Rueguen, pues, al dueño de la cosecha que envíe trabajadores a recoger su cosecha.» 
¡Palabra de Dios!

[image: image35.png]



PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN

Jesús sale al encuentro de los que se siente cansado y agobiado. Él se compadece, ante las necesidades de los demás y te invita a tener los mismos sentimientos que él. 
· ¿Has sentido compasión por alguna persona? ¿Y que has hecho por ella?

Oremos: 

Señor, en el silencio de este día que nace
vengo a pedirte paz, sabiduría y fuerza.
Hoy quiero mirar el mundo con ojos llenos de amor;
ser paciente, comprensivo, humilde, suave y bueno

Revísteme de tu bondad, Señor,
y haz que durante este día,
yo te refleje. 

Amén
VIRGEN DEL CARMEN,

RUEGA POR NOSOTROS
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	Miércoles 07
Santoral: San Fermín, obispo y mártir


EVANGELIO

Mt 10, 1-7

VAYAN A LAS OVEJAS PERDIDAS DEL PUEBLO DE ISRAEL

Mc 6,7
Lc 9,1
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1 Jesús llamó a sus doce discípulos y les dio poder sobre los espíritus impuros para expulsarlos y para curar toda clase de enfermedades y dolencias. 

Mt 9,35
Mc 1,34
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2 Estos son los nombres de los doce apóstoles: el primero Simón, llamado Pedro, y su hermano Andrés; Santiago, hijo de Zebedeo, y su hermano Juan; 
Jn 1,34
Jn 1,40
Jn 1,43
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3 Felipe y Bartolomé; Tomás y Mateo, el recaudador de impuestos; Santiago, el hijo de Alfeo, y Tadeo; 
Mt 26,25
Mt 27,3
Jn 6,64
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4 Simón, el cananeo y Judas Iscariote, el que lo traicionaría. 

Lc 9,53
Jn 4,9
He 8,5
5 A estos Doce Jesús los envió a misionar, con las instrucciones siguientes: «No vayan a tierras de paganos ni entren en pueblos de samaritanos. 
Jer 50,6
Mt 15,24
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6 Diríjanse más bien a las ovejas perdidas del pueblo de Israel. 

7 A lo largo del camino proclamen: ¡El Reino de los Cielos está ahora cerca! 
¡Palabra de Dios!
PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN
· En un momento de silencio imaginemos esta llamada de Jesús a sus discípulos y escucha el llamado que hoy Jesús te está haciendo a ti. 
     Te llama directamente al corazón -Te llama en un  

     acontecimiento - Te llama a través de otras
     personas – Te  llama a través de tu familia.
· ¿Cómo te deja ésta invitación? ¿Cómo te gustaría

      responder?

En este día en que la Iglesia ora por la familia, pidámosle a la Familia de Nazaret, que aumente en nosotros la fe. 
ORACIÓN
Sagrada Familia de Nazaret: enséñanos el recogimiento, la interioridad; danos la disposición de escuchar las buenas inspiraciones y las palabras de los verdaderos maestros. Enséñanos la necesidad del trabajo de reparación, del estudio, de la vida interior personal, de la oración, que sólo Dios ve en lo secreto; enséñanos lo que es la familia, su comunión de amor, su belleza simple y austera, su carácter sagrado e inviolable. Amén.
VIRGEN DEL CARMEN,

RUEGA POR NOSOTROS
	Jueves 08

Santoral: San Adrián III, papa


EVANGELIO

Mt 10, 7-15
USTEDES HAN RECIBIDO GRATUITAMENTE, DEN TAMBIEN GRATUITAMENTE.

A lo largo del camino proclamen: ¡El Reino de los Cielos está ahora cerca! 

Mt 4,17
Lc 10,9
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8 Sanen enfermos, resuciten muertos, limpien leprosos y echen los demonios. Ustedes lo recibieron sin pagar, denlo sin cobrar. 

Is 55,1
He 8,20
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9 No lleven oro, plata o monedas en el cinturón. 
Lc 10,4
Núm 18,31
1Cor 9,14
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10 Nada de provisiones para el viaje, o vestidos de repuesto; no lleven bastón ni sandalias, porque el que trabaja se merece el alimento. 

11 En todo pueblo o aldea en que entren, busquen alguna persona que valga, y quédense en su casa hasta que se vayan. 

12 Al entrar en la casa, deséenle la paz. 13 Si esta familia la merece, recibirá vuestra paz; y si no la merece, la bendición volverá a ustedes. 
Lc 10,10
He 13,51
He 18,6
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14 Y si en algún lugar no los reciben ni escuchan sus palabras, salgan de esa familia o de esa ciudad, sacudiendo el polvo de los pies. 
Mt 11,24
Lc 10,12
Gén 18,19
2Pe 2,6
Jdt 7,1
[image: image20.png]


15 Yo les aseguro que esa ciudad, en el día del juicio, será tratada con mayor rigor que Sodoma y Gomorra. 
¡Palabra de Dios!
PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN

Jesús te llama y te envía a anunciarle a otros lo que tu día a día recibes, a compartir la buena nueva, sobre todo a quienes sufren y se encuentran cansados y agobiados.
¿Qué quieres compartir con otros, de lo que has recibido de Jesús?

Oración de un misionero
Señor Jesús, que diste tu vida por nuestra salvación, ayúdanos a continuar construyendo tu Reino de paz, justicia y amor.
Sostén el ánimo de aquellos que abandonándolo todo, cumplen tu mandato de ir por todo el mundo anunciando la Buena Nueva.
Crea en mí un corazón misionero.
Amén
VIRGEN DEL CARMEN,

RUEGA POR NOSOTROS
	Viernes 09

Santoral: Ss Agustín Zhoa Rongt copañeros


EVANGELIO

Mt 10, 16-23
NO SERAN USTEDES QUE HABLARÁN, SINO EL ESPÍRITU DE SU PADRE.

Miren que los envío como ovejas en medio de lobos: sean, pues, precavidos como la serpiente, pero sencillos como la paloma. 




17 ¡Cuídense de los hombres! A ustedes los arrastrarán ante sus consejos, y los azotarán en sus sinagogas. 
Jn 16,1
Jn 15,27
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18 Ustedes incluso serán llevados ante gobernantes y reyes por causa mía, y tendrán que dar testimonio ante ellos y los pueblos paganos. 

19 Cuando sean arrestados, no se preocupen por lo que van a decir, ni cómo han de hablar. Llegado ese 
momento, se les comunicará lo que tengan que decir. 
Éx 4,10
Jn 15,26
He 4,8
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20 Pues no serán ustedes los que hablarán, sino el Espíritu de su Padre el que hablará en ustedes. 

Miq 7,6
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21 Un hermano denunciará a su hermano para que lo maten, y el padre a su hijo, y los hijos se sublevarán contra sus padres y los matarán. 
Mt 24,9
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22 Ustedes serán odiados por todos por causa mía, pero el que se mantenga firme hasta el fin se salvará. 

Mt 24,13
Mt 16,28
Mt 24,27
Mt 25,31
Mt 26,64
Mc 13,26
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23 Cuando los persigan en una ciudad, huyan a otra. En verdad les digo: no terminarán de recorrer todas las ciudades de Israel antes de que venga el Hijo del Hombre. 
¡Palabra de Dios!
PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN
· Seguir a Jesús,  ir a su encuentro, buscarlo en todo, anunciar su nombre, transformar tu vida. 

      Jesús quiere que estudies, que cumplas tus sueños, que estés contento contigo. Que te plantees desafíos, pero que en todo lo que hagas, este presente el deseo de amar y servir. 

· ¿De qué manera te sientes llamado a servir a Jesús? 
OREMOS

Padre, me pongo en tus manos, 
haz de mí lo que quieras, 
sea lo que sea, te doy las gracias.

Estoy dispuesto a todo, 
lo acepto todo, 
con tal que tu voluntad se cumpla en mí, 
y en todas tus criaturas.

No deseo nada más, Padre.

Te confío mi alma, 
te la doy con todo el amor 
de que soy capaz, 
porque te amo.

Y necesito darme, 
ponerme en tus manos sin medida, 
con una infinita confianza, 
porque Tú eres mi Padre

VIRGEN DEL CARMEN,

RUEGA POR NOSOTROS









INTENCIÓN DE LA IGLESIA, 


PARA EL MES DE JULIO








Para que la Virgen del Carmen, Patrona de Chile, proteja con su manto maternal a todos los hijos e hijas de esta tierra, y reconozcamos en ella la perfecta discípula que nos enseña a seguir a Cristo y a vivir según su Evangelio de amor




















¿Qué es orar?





“La oración es un encuentro  de amistad con quien sabemos nos ama”


(Sta. Teresa de Ávila)























Modelo de oración





Invocar la presencia de Dios.





Lectura comprensiva del Evangelio del día





Preguntas pertinentes al texto (Que apunten a la reflexión). 





Peticiones, acciones de gracias u otras.





Signo, compromiso y/u Oración de cierre. 


. 
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