
COSAS

PARA HACER EN LO 

QUE RESTA DEL AÑO



DORMIR BIEN



COMER SANO



AFLOJAR

LOS

MÚSCULOS



PRACTICAR UN DEPORTE



SESIONES DE MIMOS



BAÑOS DE ESPUMA



OLVIDAR LOS PROBLEMAS



REFRESCAR LAS IDEAS



ACEPTAR NUEVOS DESAFIOS


