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SUGERENCIA DE LOS PASOS

A SEGUIR EN LA ORACIÓN

DE LA MAÑANA

1. Invocar la presencia de Dios. 
2. Oración inicial del Mes de María
3. Lectura texto Bíblico.
4. Preguntas pertinentes al texto (Que apunten a la reflexión). 
5. Peticiones, acciones de gracias u otras.
6. Signo, compromiso y/u Oración de cierre. 
INTENCIÓN DE LA IGLESIA

MES DE DICIEMBRE
Para que la celebración de Adviento y Navidad sea una verdadera acogida al Señor, que ha venido a quedarse en medio de nosotros.
ORACIÓN INICIAL DEL MES DE MARÍA
¡Oh María!, durante el bello mes a Ti consagrado, todo resuena con tu nombre y alabanza. Tu santuario resplandece con nuevo brillo, y nuestras manos te han elevado un trono de gracia y de amor, desde donde presides nuestras fiestas y escuchas nuestras oraciones y votos.
Para honrarte, hemos esparcido frescas flores a tus pies, y adornado tu frente con guirnaldas y coronas. Mas, ¡oh María!, no te das por satisfecha con estos homenajes. Hay flores
cuya frescura y lozanía jamás pasan y coronas que no se marchitan. Éstas son las que Tú esperas de tus hijos, porque el más hermoso adorno de una madre es la piedad de sus hijos,
y la más bella corona que pueden depositar a sus pies, es la de sus virtudes.
Sí, los lirios que Tú nos pides son la inocencia de nuestros corazones. Nos esforzaremos, pues, durante el curso de este mes consagrado a tu gloria, ¡Oh Virgen Santa!, en conservar
nuestras almas puras y sin manchas, y en separar de nuestros pensamientos, deseos y miradas aún la sombra misma del mal.
La rosa, cuyo brillo agrada a tus ojos, es la caridad, el amor a Dios y a nuestros hermanos. Nos amaremos, pues, los unos a los otros, como hijos de una misma familia, cuya Madre
eres, viviendo todos en la dulzura de una concordia fraternal.
En este mes bendito, procuraremos cultivar en nuestros corazones la humildad, modesta flor que te es tan querida, y con tu auxilio llegaremos a ser puros, humildes, caritativos, pacientes y esperanzados.
¡Oh María!, haz producir en el fondo de nuestros corazones todas estas amables virtudes; que ellas broten, florezcan y den al fin frutos de gracia, para poder ser algún día dignos
hijos de la más Santa y la mejor de las Madres, 
Amén.
Lunes 28
· Saludo
¡Preparad el camino al Señor!

Estamos dando comienzo al tiempo de Adviento, tiempo de espera y esperanza a la llegada del Niño Jesús. Adviento es también un tiempo en donde debemos despertar el corazón para estar atentos a la voz de Dios, estamos propiciando el encuentro y María que siempre estuvo a la espera y es rostro visible del Adviento, es el fiel ejemplo de quien busca a Dios. Abramos nuestro corazón a la espera de Jesús. 
· ¿Cómo piensas preparar tu corazón para vivir Adviento? 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén. 
 ORACIÓN INICIAL DEL MES (Página 3) 
TEXTO BÍBLICO

SAN MATEO 25, 34-37•40 

“Vengan, benditos de mi Padre, y tomen posesión del reino que ha sido preparado para ustedes desde el principio del mundo. Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y ustedes me dieron de beber. Fui forastero y ustedes me recibieron en su casa. Anduve sin ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cárcel y me fueron a ver.  Entonces los justos me dirán: “Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer, o sediento y te dimos de beber?... El Rey responderá: “En verdad les digo que, cuando lo hicieron con alguno de los más pequeños de estos mis hermanos, me lo hicieron a mí.”

Palabra de Dios

REFLEXIÓN DE S.S. BENEDICTO XVI
 “En esta parábola el Señor habla de distintas modalidades de caridad: “Estaba desnudo y me vestiste; estaba enfermo y me visitaste; estaba en la cárcel y viniste a verme...” Con esto ofrece una pequeña visión de los necesitados, que representan a Cristo en el mundo...  Se trata siempre de hacer algo concreto. No sólo de amar en teoría,  dar un limosna o realizar una transferencia de dinero ocasionalmente, sino de tener los ojos abiertos para ver dónde me necesitan las personas en mi vida.”
· ¿Estás siempre atento a las necesidades de los demás? En concreto ¿Qué haces hoy para servir a los demás, especialmente a los que sufren? ¿Haces oración por ellos? 
Encomendemos a María, la salud de los enfermos, especialmente a los que también sufren la soledad, la miseria y la marginación. Que la Virgen Santísima ayude a cada uno a encontrar alivio en el cuerpo y en el espíritu.
 Digamos juntos: Dios te salve María…
· ORACIÓN FINAL DE MES DE MARÍA (Página 10) 
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Martes 29
· Saludo 
“ésta le dará más alegría”
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén. 
· ORACIÓN INICIAL DEL MES (Página 3) 

TEXTO BÍBLICO

SAN MATEO 18, 12-13

“¿Qué pasará, según ustedes, si un hombre tiene cien ovejas y una de ellas se extravía? ¿No dejará las noventa y nueve en los cerros para ir a buscar la extraviada? ¿Y si logra encontrarla, yo les digo que ésta le dará más alegría que las noventa y nueve que no se extraviaron.”

Palabra de Dios

REFLEXIÓN DE S.S. BENEDICTO XVI
“En María Dios graba su propia imagen, la imagen de Aquél que sigue la oveja perdida hasta las montañas y la toma en sus hombros.  Como Madre que se compadece, María es la figura anticipada y el retrato permanente del Hijo... Su corazón se ensanchó mediante el ser y el sentir con Dios. En Ella la bondad de Dios se acercó y se acerca mucho a nosotros. Así, María está ante nosotros como signo de consuelo, de aliento y de esperanza. Se dirige a nosotros, diciendo: "Ten la valentía de aventurarte con Dios. Prueba. No tengas miedo de Él. Ten la valentía de arriesgar con la fe. Ten la valentía de arriesgar con la bondad. Ten la valentía de arriesgar con el corazón puro. Comprométete con Dios, y entonces verás que precisamente así tu vida se engrandece y se ilumina, y no resulta aburrida, sino llena de infinitas sorpresas, porque la bondad infinita de Dios no se agota jamás".
· Mirando estas casi tres semanas que han transcurrido en el mes de María ¿Has sentido que tu corazón está más lleno de Dios? ¿En qué lo has notado? 

Confía que María es el puente seguro para llegar a Dios. A ella confía tus esperanzas y desafíos. Digamos juntos: Dios te salve María…
· ORACIÓN FINAL DE MES DE MARÍA (Página 10) 
Miércoles 30
· Saludo
“Tú eres mi Hijo amado, en ti me complazco”
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.

· ORACIÓN INICIAL DEL MES (Página 3) 

TEXTO BÍBLICO
SAN MARCOS 1, 9-11
Y sucedió que por aquellos días vino Jesús desde Nazaret de Galilea y fue bautizado por Juan en el Jordán. En cuanto salió del agua vio que los cielos se rasgaban y que el Espíritu, en forma de paloma, bajaba a Él. Y se oyó una voz que venía de los cielos: “Tú eres mi Hijo amado, en ti me complazco.

Palabra de Dios

REFLEXIÓN DE S.S. BENEDICTO XVI
“En el bautismo cada niño es insertado en una compañía de amigos que no lo abandonará nunca, ni en la vida ni en la muerte, porque esta compañía de amigos es la familia de Dios, que lleva en sí la promesa de eternidad... Ninguno de nosotros sabe lo que sucederá en el mundo  en los próximos cincuenta, sesenta o setenta años. Pero de una cosa estamos seguros: la familia de Dios siempre estará presente y los que pertenecen a esta familia nunca estarán solos, tendrán siempre la amistad segura de Aquél que es la vida... Estar en la familia de Dios significa estar en comunión con Cristo, que es vida y da amor eterno más allá de la muerte.” 
“Volvamos nuestra mirada a María Santísima y con confianza invoquemos su poderosa intercesión, para que la familia humana, abriéndose al mensaje evangélico, viva en la fraternidad y en la paz.”

· María, Madre nuestra, en ti ponemos nuestra esperanza, te pedimos tu intercesión para que vengan días mejores para todas nuestras familias, pero en especial para los niños que tienen hambre, y los que no tienen medios económicos para vivir con dignidad.  Digamos juntos: Dios te Salve María…   

· ORACIÓN FINAL DE MES DE MARÍA (Página 10)
Jueves 01
· Saludo
“Ahí tienes a tu Madre”
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén. 
· ORACIÓN INICIAL DEL MES (Página 3) 

TEXTO BÍBLICO

 SAN JUAN 19, 26-27

Jesús, viendo a su Madre y junto a Ella, al discípulo a quien amaba, dice a su madre: “Mujer, ahí tienes a tu hijo”. Luego dice al discípulo: “Ahí tienes a tu Madre”. Y desde aquella hora el discípulo la acogió en su casa.

Palabra de Dios
REFLEXIÓN DE S.S. BENEDICTO XVI
“María fue elevada en cuerpo y alma a la gloria del cielo, y con Dios es reina del cielo y de la tierra. ¿Así está alejada de nosotros? Al contrario. Precisamente al estar con Dios, está muy cerca de cada uno de nosotros. Cuando estaba en la tierra sólo podía estar cerca de algunas personas. Al estar con Dios, que está cerca de nosotros, más aún, que está “dentro” de nosotros, María participa de esta cercanía de Dios. Al estar con Dios María está cerca de cada uno de nosotros, conoce nuestro corazón, puede escuchar nuestras oraciones, puede ayudarnos con su bondad materna. Nos ha sido dada como “madre” –así lo dijo el Señor-, a la que podemos dirigirnos en cada momento. Ella nos escucha siempre, siempre está cerca de nosotros; y, siendo Madre del Hijo, participa del poder del Hijo, de su bondad. Podemos poner siempre toda nuestra vida en manos de esta Madre, que siempre está cerca de cada uno de nosotros.”
A María que está dentro de ti, cuéntale lo que hoy traes en el corazón.  

“Demos gracias al Señor por el don de esta Madre y pidamos a María que nos ayude a encontrar el buen camino cada día.” Digamos juntos: Dios te Salve María…
·  ORACIÓN FINAL DE MES DE MARÍA (Página 10) 
Viernes 02
· Saludo
“una Mujer, vestida de sol”
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén. 
· ORACIÓN INICIAL DEL MES (Página 3) 

TEXTO BÍBLICO
 APOCALIPSIS 12, 1
Apareció en el cielo una señal grandiosa: una Mujer, vestida de sol, con la luna bajo sus pies y en su cabeza una corona de doce estrellas
Palabra de Dios

REFLEXIÓN DE S.S. BENEDICTO XVI
“María fue elevada al cielo en cuerpo y alma…  El cielo ya no es para nosotros una esfera muy lejana y desconocida. En el cielo tenemos una madre. Y la Madre de Dios, la Madre del Hijo de Dios, es nuestra madre. Él mismo lo dijo. La hizo madre nuestra cuando dijo al discípulo y a todos nosotros: “He aquí a tu madre.” En el cielo tenemos una Madre. El cielo está abierto; el cielo tiene un corazón.”
En este tiempo de Adviento, déjate cuidar por María, ella te conoce y sabrá guiarte a Jesús. 
Digamos juntos: Dios te salve María…
· ORACIÓN FINAL DE MES DE MARÍA (Página 10) 


ORACIÓN FINAL DEL MES DE MARÍA
¡Oh María, Madre de Jesús, nuestro Salvador y nuestra buena Madre! Nosotros venimos a ofrecerte, con estos obsequios que colocamos a tus pies, nuestros corazones deseosos de
serte agradable, y a solicitar de tu bondad un nuevo ardor en tu santo servicio.

Dígnate a presentarnos a tu Divino Hijo, que en vista de sus méritos y a nombre de su Santa Madre, dirija nuestros pasos por el sendero de la virtud. Que haga lucir con nuevo
esplendor la luz de la fe sobre los infortunados pueblos que gimen por tanto tiempo en las tinieblas del error. Que vuelvan hacia Él, y cambien tantos corazones rebeldes, cuya penitencia
regocijará su corazón y el tuyo. Que convierta a los enemigos de su Iglesia y que en fin, encienda por todas partes el fuego de su ardiente caridad, que nos colme de alegría en
medio de las tribulaciones de esta vida y dé esperanzas para el porvenir. 
Amén.

	MISTERIOS DEL ROSARIO 

  MISTERIOS GOZOSOS 

(lunes y sábado)
1. La Encarnación del Hijo de Dios.
2. La Visitación de Nuestra Señora a Santa Isabel.
3. El Nacimiento del Hijo de Dios.
4. La Purificación de la Virgen Santísima.
5. La Pérdida del Niño Jesús y su hallazgo en el templo.

MISTERIOS DOLOROSOS 

(martes y viernes)
1. La Oración de Nuestro Señor en el Huerto.
2. La Flagelación del Señor.
3. La Coronación de espinas.
4. El Camino del Monte Calvario.
5. La Crucifixión y Muerte de Nuestro Señor.


 

MISTERIOS GLORIOSOS 

(miércoles y domingo)
1. La Resurrección del Señor.
2. La Ascensión del Señor.
3. La Venida del Espíritu Santo.
4. La Asunción de Nuestra Señora a los Cielos.
5. La Coronación de la Santísima Virgen.

MISTERIOS LUMINOSOS 

(jueves) 
1. El Bautismo de Jesús en el Jordán.
2. La Autorrevelación de Jesús en las bodas de Caná.
3. El anuncio del Reino de Dios invitando a la conversión.
4. La Transfiguración.
5. La institución de la Eucaristía.]

Decálogo de Adviento

Tú puedes compartir con otro lo que tú tienes: tiempo, alegría, compañía, conversaciones que miren la vida con optimismo y esperanza.

Prepara en familia, regalos, signos y gestos para entregar a otros durante este tiempo de Navidad.

La familia es un lugar privilegiado para conversar y formar valores. Dedícales tiempo.

Puedes regalar sonrisas para crear un ambiente de alegría.
No te dejes llevar por el consumismo. Así no perderás el sentido de esta fiesta.

Tú puedes cambiar el mundo. Ya te lo dijo el Padre Hurtado.

Ten un corazón abierto como una cuna para que nazca Jesús en tu corazón.

Prepara en familia la Navidad, donde cada uno aporte desde su individualidad y singularidad.

En este tiempo de adviento procura conversar en familia, que cada día exista un espacio para compartir en la gratitud y cariño.

Cada día haz algo bueno por otro y que sólo lo sepa tu corazón.

Cada mañana recuerda que has sido creado para ser feliz... intenta serlo cada día.
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